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Govedoreja in 
globalno 
segrevanje

Zdravstvena 
priporočila:

25 – 35 kg mesa/leto
(50 – 60 kg)
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CO2
76%

Metan
16%

Dušikov oksid
6%

Drugi plini
2%
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16 % učinka toplogrednih plinov

Naravni viri 40 – 45 %

5 - 10 %
drugi viri 

(5 % termiti)

35 %
močvirja

Izpusti – človeške aktivnosti 55 – 60 %

15 – 20 %
prežvekovalci

5 %
riževa polja

10 – 15 %
smetišča

25 %
fosilna goriva

CO2
76%

Metan
16%

Dušikov … Drugi plini…

Območja z omejenimi
možnostmi za kmetovanje
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1/3 beljakovin iz mesa
80 - 100 g mesa na dan

Ekstenzivna proizvodnja
Paša
Stranski produkti 
rastlinske pridelave

50 – 60 g beljakovin na 
dan/odraslega človeka

Manjša uporaba zemljišč 
kot ob le rastlinski prehrani
(raziskava na Univerzi Wageningenu)

Zdravstvena priporočila – 60 – 90 g 
mesa (surova teža) na dan
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• Zmanjšati porabo mesa – ne pa 
ukiniti

•Ohraniti ekstenzivno živinorejo 
(boljša kvaliteta mesa!)

•Uporaba lokalno pridelanih 
izdelkov – zmanjšati prevoz
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Los angeles – Paris: 37.000 kg CO2

1 kg govedine: 35 kg CO2

New York – Paris = 1.057 kg 
govedine

1.057 kg govedine = 5.286 zrezkov 
(200 g)

5.286 zrezkov (200 g) = 14,5 let 
vsakodnevno 200 g govedine
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